
Week 3 (Rustweek): Geen capsules

Week 2 (Piek): Dag 1-5: 8 capsules | Dag 6: 7 capsules | Dag 7: 5 capsules

Week 1 (Opbouw): Dag 1: 2 capsules | Dag 2: 3 capsules | Dag 3: 3 capsules | Dag 4: 4

capsules Dag 5: 5 capsules | Dag 6: 6 capsules | Dag 7: 7 capsules

Week 4 (Afbouw): Dag 1: 5 capsules | Dag 2: 4 capsules | Dag 3: 3 capsules | Dag 4: 3

capsules Dag 5: 2 capsules | Dag 6: 1 capsule | Dag 7: 0 capsules

De detox maakt gebruik van drie krachtige natuurlijke ingrediënten: - Wormwood (alsem): Ondersteunt de

spijsvertering en heeft krachtige antiparasitaire eigenschappen. - Clove (kruidnagel): Elimineert parasieten in alle

stadia en helpt je lichaam te ontgiften. - Black Walnut (zwarte walnoot): Reinigt het spijsverteringskanaal en

verwijdert effectief parasieten.

1. Hydrateer: Drink dagelijks minstens 2 liter gefilterd water om afvalstoffen af te voeren. 2. Rust: Geef je lichaam de tijd om te

herstellen en vermijd overmatige stress. 3. Houd een dagboek bij: Noteer je voortgang, symptomen en ervaringen gedurende de

kuur. 4. Stop bij klachten: Bij aanhoudende klachten dien je de kuur direct te stoppen en een professional te raadplegen.

Tijdens de detox mag je uitsluitend voedsel consumeren dat vermeld staat in de bijgeleverde alkalische voedingsgids. Het vermijden

van zure en bewerkte voedingsmiddelen is cruciaal voor een succesvolle reiniging en om je lichaam optimaal te ondersteunen.

Dit product is geen medicijn en is niet bedoeld om medische aandoeningen te diagnosticeren, behandelen, of genezen.

Welkom bij de Parasieten Detox! Deze handleiding begeleidt je door de kuur, ontwikkeld om parasieten uit je lichaam te verwijderen en

je gezondheid te herstellen. Het strikt volgen van het inname schema en de alkalische voedingsgids is essentieel voor een optimaal

resultaat. Lees de instructies goed door en neem contact op met een professional bij vragen of klachten.

Inname schema

Tips en waarschuwingen

Belangrijke opmerkingen

De kracht van de ingrediënten

Essentiële voedingsrichtlijnen



Hennepzaad
Sesamzaad
Papajazaad
Walnoten
Paranoten

Noten & Zaden:

Olie:
druivenpit
avocado
hennepzaad
kokos (niet verhitten)
olijf (niet verhitten)

 Granen:
Fonio

amaranth

wilde rijst

quinoa

Rogge

teff

kamut (bevat gluten)

Spelt (bevat gluten)

Oregano

Tijm

Rozemarijn 

Anatto

Kruidnagel

Komijnzaad

koriander (blad en zaad)

Zeezout

Dille (blad en zaad)

Basilicum 

uienpoeder

Daslook

Piment

laurier

dragon

cayennepeper

Habanero/adjuma

Zeezout

Agave 

Dadelsiroop/poeder

Kruiden:

Alkaline voedingsgids
Alkalishe Voeding

Tijdens het ontgiften is het van groot belang om zoveel mogelijk

rauw te eten!

Voor het behouden van een gezond lichaam kunnen deze

voedingsmiddelen echter ook gekookt of gebakken worden.



Appels

bessen (behalve cranberry)

Cherrymoya

Burrobananen

Babybananen

Kersen

Knippa (guinnep)

Dadels

Key Limes

Mango’s

Frambozen

Perziken

Peren

Aardbeien

Tamarinde

kokosnoot

Meloenen

Papaja

Zuurzak (soursop)

Pruimen

Druiven (met pit)

Vijgen

cactusvijg

Bramen

Rucola

Avocado

pompoen

Porselein

Paprika

Sla (alles behalve ijsberg)

Koriander

Kikkererwten

Bita wiri

klaroen (callaloo)

Gemberwortel

Lente-uitjes

Boerenkool

Zeegroenten

Oker

Uien

Paddestoelen

Roma en cherrytomaten

Courgette

Komkommer

chayote

Sopropo

Antroewa

kouseband

olijven

Nopal cactus

Fruit: Groente:

Geen shitake!

Alkalishe Voeding

Alkaline voedingsgids 


