
Skin Protocol – Interne Reiniging & Herstel
Huidproblemen zoals eczeem, psoriasis en acne ontstaan niet op de huid zelf,
maar zijn een uiting van wat er intern gebeurt. De huid is één van de belangrijkste
organen waarmee het lichaam afvalstoffen naar buiten werkt. Wanneer de interne
reinigingssystemen overbelast raken, wordt de huid een nooduitgang.

Dit betekent dat echte genezing niet bereikt wordt met alleen externe
behandeling, maar door het lichaam van binnenuit te ondersteunen en te
ontlasten.

Deze bundle is samengesteld om dat proces te ondersteunen.

Gebruik van de bundle

De Sarsaparilla en Burdock Root mogen samen gekookt worden en vormen één
krachtige combinatie voor interne reiniging.

Drink hiervan minimaal 2 koppen per dag om het lichaam consistent te
ondersteunen in het afvoeren van afvalstoffen.

De Seamoss dient dagelijks geconsumeerd te worden (2 eetlepels) en kan
daarnaast direct op de huid worden aangebracht op probleemgebieden zoals
eczeem, psoriasis of acne.

Consistent dagelijks gebruik is essentieel. Onregelmatig gebruik zal het proces
vertragen.

Waarom voeding de sleutel is

Het belangrijkste onderdeel van dit protocol is niet de kruiden, maar de voeding
die je dagelijks binnenkrijgt.

Zolang het lichaam continu belast wordt met voedingsmiddelen die slijmvormend,
verzurend of ontstekingsbevorderend zijn, zal het afvalstoffen blijven aanmaken.
Hierdoor blijft het lichaam in een constante staat van opruimen, en zal de huid
deze afvalstoffen blijven uitscheiden.



Met andere woorden:
je kunt het lichaam niet reinigen terwijl je het tegelijkertijd blijft vervuilen.

De bijgeleverde voedingsgids is daarom geen advies, maar een essentieel
onderdeel van het herstelproces. Wanneer deze richtlijnen niet strikt worden
gevolgd, zal het effect van de kruiden aanzienlijk verminderen of volledig
uitblijven.
Het proces van herstel

Tijdens dit traject kan het voorkomen dat de huid tijdelijk verergert. Dit is geen
terugval, maar een teken dat het lichaam afvalstoffen losmaakt en naar buiten
werkt.

Dit is precies wat er moet gebeuren.

Wanneer je in deze fase afwijkt van het protocol — vooral op het gebied van
voeding — wordt dit proces onderbroken. Afvalstoffen blijven circuleren in het
lichaam en klachten kunnen terugkeren of langer aanhouden.

Consistentie in deze fase bepaalt het uiteindelijke resultaat.
Discipline boven alles

Genezing is geen snelle oplossing, maar een proces dat vraagt om discipline en
toewijding.

De combinatie van:

dagelijkse inname van de kruiden

gebruik van seamoss

en het strikt volgen van de voedingsgids

zorgt ervoor dat het lichaam de kans krijgt om volledig te herstellen.

Zonder deze combinatie blijft het lichaam in disbalans.



Hennepzaad
Sesamzaad
Papajazaad
Walnoten
Paranoten

Noten & Zaden:

Olie:
druivenpit
avocado
hennepzaad
kokos (niet verhitten)
olijf (niet verhitten)

 Granen:
Fonio

amaranth

wilde rijst

quinoa

Rogge

teff

Oregano

Tijm

Rozemarijn 

Anatto

Kruidnagel

Komijnzaad

koriander (blad en zaad)

Zeezout

Dille (blad en zaad)

Basilicum 

uienpoeder

Daslook

Piment

laurier

dragon

cayennepeper

Habanero/adjuma

Zeezout

Agave 

Dadelsiroop/poeder

Kruiden:

Alkaline voedingsgids
Alkalishe Voeding

Tijdens het ontgiften is het van groot belang om zoveel mogelijk

rauw te eten!

Voor het behouden van een gezond lichaam kunnen deze

voedingsmiddelen echter ook gekookt of gebakken worden.



Appels

bessen (behalve cranberry)

Cherrymoya

Burrobananen

Babybananen

Kersen

Knippa (guinnep)

Dadels

Key Limes

Mango’s

Frambozen

Perziken

Peren

Aardbeien

Tamarinde

kokosnoot

Meloenen

Papaja

Zuurzak (soursop)

Pruimen

Druiven (met pit)

Vijgen

cactusvijg

Bramen

Rucola

Avocado

pompoen

Porselein

Paprika

Sla (alles behalve ijsberg)

Koriander

Kikkererwten

Bita wiri

klaroen (callaloo)

Gemberwortel

Lente-uitjes

Boerenkool

Zeegroenten

Oker

Uien

Paddestoelen

Roma en cherrytomaten

Courgette

Komkommer

chayote

Sopropo

Antroewa

kouseband

olijven

Nopal cactus

Fruit: Groente:

Geen shitake!

Alkalishe Voeding

Alkaline voedingsgids 
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